Praxisklinik Grafental

AMS Score zur Ermittlung
des Mannergesundheitsstatus
Aging male Syndrom

Name
Datum

Dr. med. H. Dominicus-Schmitz

Dr. med. M. Mohr
Dr. med. R. Bornholdt
Dr. med. M. Bornholdt

Urologische Praxisklinik Grafental
Luise-Rainer-Strape 6-10

40235 Diisseldorf
Telefon (0211) 9099-6700
Telefax (0211) 9099-6799
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Punkte

1. Verschlechterung des allgemeinen Wohlbefindens
(Gesundheitszustand, subjektives Gesundheitsempfinden)

2. Gelenk- und Muskelbeschwerden
(Kreuz-, Gelenk-, Glieder-, Riickenschmerzen)

3. Starkes Schwitzen
(unerwartete/plotzliche SchweiRausbriiche, Hitzewallungen
unabhdngig von Belastung)

4. Schlafstérungen
(Einschlafstérungen, Durchschlafstérungen, zu frithes und
mides Aufwachen, schlechtes Schlafen, Schlaflosigkeit)

5. Erhohtes Schlafbediirfnis, haufig mide

6. Reizbarkeit

(Aggressivitat, durch Kleinigkeiten schnell aufgebracht,
missgestimmt)
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7. Nervositat
(innere Anspannung, innere Unruhe, nicht Stillsitzen kdnnen)
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8. Angstlichkeit
(Panik)
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9. Korperliche Erschopfung/Nachlassen der Tatkraft
(allgemeine Leistungsminderung, Abnahme der Aktivitat,
fehlende Lust zu Unternehmungen, Gefiihl weniger zu schaffen,
zu erreichen; sich antreiben miissen, etwas zu unternehmen)
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10. Abnahme der Muskelkraft
(Schwachegefiihl)

11. Depressive Verstimmung
(Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit,
Stimmungsschwankungen, Gefiihl der Sinnlosigkeit)

12. Gefiihl, Hohepunkt des Lebens ist liberschritten

13. Entmutigt fuhlen, Totpunkt erreicht

14. Verminderter Bartwuchs

15. Nachlassen der Potenz

16. Abnahme der Anzahl morgendlicher Erektionen

17. Abnahme der Libido

(weniger SpaR am Sex, kaum Lust auf Sexualverkehr)
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